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198 Rismonds Frattallone

afﬁdarv1 a Lui. Egh v1 guidera, vi dara la forza di segmrlo ogni giorno
ein Ogﬂl sltuaZlone

Nelle parole di Giovanni Paolo 1T risuona un apoftegma diun Padre

del deserto, che descrive Pefficacia del discernimento nella direzione
spirituale:

Un fratello fece visita a un anziano che aveva il dono del discerni-
mento e lo supplicd con queste parole: «Prega per me, padre, petrché
“sono debole». I'anziano gli rispose: «Uno dei padri una volta ha detto
che chi prende dellolio in mano per ungere un malato, trae giovamento
lui per primo, dall'unzione fatto con le sua mani. Cosi chi prega per un
fratello che soffre, prima ancora che questi ne tragga giovamento, lui
stesso ha la sua parte di guadagno, a causa del suo intento di amore.
Pratello mio, preghiamo dunque gli uni per gli altri, per essere guariti,
perché Dio stesso ce lo ha ordinato attraverso I'apostolo».™

> G. Paoro 11, Insegnamenti di Giovanni Paols IT. XXI11/2: 2000 - Inglio-dicembre,
Cittd del Vaticano, Libreria Editrice Vaticanz 2002, 212-213.

* Detti editi e inediti dei Padri del deserto. Introduzione, scelta e traduzione dalle
lingue originalia cura di Sabino Chiala e Lisa Cremaschi, monaci di Bose Magna—
no (BI), Qigajon 2002, 165-166. Un altro apoftegma dei Padri racconta: &Labate
Giovanni ha detto: Questa parola & scritta nel Vangelo: ‘Quando Gest chiamo
Lazzaro fuori dal sepolcro, le sue mani e 1 suoi piedi erano legati e il suo viso cinto
da un lino; Gesti lo sciolse e lo congedd. Noi dunque abbiamo le mani e i piedi le-
gati e il nostro viso € stato copetta con un lino dalle mani del nemico? Se dunque
ascoltiamo Gestt, Egli ci sleghera da tutto questo e ci liberera dalla schiavita di
tutti questi cattivi pensieri. Saremo allora fighi del Signore, riceveremo le promesse
in ereditd e saremo figli del Regno Eterno® (dal sito internet: www.esicasmo.it).
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