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Introduzione

Questo libro & stato molto “lavorato”. Non solo nel senso che ha richiesto
tanto impegno. Ma nel senso che & stato molto pensato e voluto, per affetto,
per riconoscenza e per la stima verso quel grande medico donna che ¢ stata
Isabella Coghi. Un libro che non & solo un omaggio.

Mano a mano che mi arrivavano “i pezzi”, le testimonianze personali o i
saggi scientifici, mi accorgevo sempre pit che I'allungarsi dei tempi di conse-
gna, il bisogno di ridiscuterne insieme diventavano il pretesto per non staccar-
si definitivamente da lei, da quello che aveva rappresentato per ciascuno dinoi.
Non per un sentimento di nostalgia rivolto al passato, ma per il bisogno che
rivivesse ancora nelle nostre vite personali, che ci aiutasse ad agire e scegliere
di fronte alle grandi e difficili questioni con le quali si era misurata per tutta la
vita: la bioetica, i rapporti tra scienza ed etica, la nascita e la cura. La volevamo
ancora a guidarci, per questo non volevamo lasciarla andare via.

E cosi questo libro & diventato occasione di incontri, colloqui, ricordi,
rimpianti malinconici, ma anche scambi di idee di fronte 2 un modello che
non si stagliava immobile davanti 2 noi o nel nostro ricorde ma, come si dice
malamente, 7z progress. Come solo i veri e buoni maestri possono fare, pit il
tempo si allungava e pit Isabella continuava a interpellarci, a entrare in
contatto con le nostre fatiche, con i nostri dubbi, quelli che avevamo davanti
anoi, ad ammaestrarci. A partire da quell'insegnamento che li racchiude tutti:
l'unita di vita.

A chiunque 'avesse conosciuta anche solo occasionalmente, la prima
impressione che suscitava era la non separatezza delle sfere della sua esisten-
za: lo scrupolo nella cura e I"approccio diagnostico nascevano dalle stesse
motivazioni con le quali affrontava un dilemma bioetico, la passione per la
sua professione si trasformava nell’allegria golosa per un bel concerto, un’ope-
ra d’arte, un viaggio intelligente. Il suo agire era del tutto conforme al suo
pensare, ed entrambi al suo credere.

Lo era come medico, nel rigore empatico nello scrutare la paziente duran-
te una visita, nello sguardo vispo quando somministrava una cura o un consi-
glio che poteva funzionare, quello stesso sguardo vigile che diventava severo
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